
Denkpfad Gedächtnis- und Kardioprävention

Bei dem Projekt werden drei entscheidende Präventionssäulen in einem 

Angebot verbunden: Bewegung, kognitive Aktivierung und soziale 

Kontaktintensität. Die vorhandenen Potentiale der rund um die 

Saarschleife etablierten Wanderwege werden genutzt. Auf dem Denkpfad

finden die Nutzer an unterschiedlichen Stationen „Denktafeln“ vor. Diese 

zeigen von Experten entworfene Denkaufgaben und sind entweder an 

den jeweiligen Stationen oder auf dem darauffolgenden 

Streckenabschnitt zu lösen. Alle Tafeln sind mit einem Barcode 

ausgestattet, der mit einem Smartphone genutzt werden kann. Diese 

„App“ gewährleistet eine einfache Bedienbarkeit, sodass auch alleine 

wandernde Senioren in der Lage sind, die Aktivierungsangebote 

eigenständig zu nutzen. 
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