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Gesund - Fit — Aktiv Netzwerk flir Vitalitat

Ziel des Projektes ist der Aufbau eines Gesundheitsnetzwerkes, das die
Angebote der ehrenamtlichen und professionellen Akteure im Landkreis
Merzig-Wadern blndelt.

Phase 1: Ist-Analyse, welche Akteure gibt es (Vereine, professionellen
Akteure), diese sollen durch Auftaktveranstaltungen flr das Projekt
sensibilisiert werden.

Phase 2: Entstehung einer Online-Plattform/ Datenbank, auf der
Veranstaltungen und Aktionen im Rahmen des Projektes und im Sinne
der Nachhaltigkeit, auch Uber die Projektlaufzeit hinaus von den
Akteuren eingestellt werden kdénnen.

Phase 3 Etablierung und Ausbau der Datenbank als Grundlage des
Netwerkes. Verstetigung des Portals als Informationsinstrument flir mehr

Transparenz fir Vitalitdt und Gesundheit im Landkreis
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www.gesund-fit-aktiv.de

N

Projekttrager
CEB

Handlungsfeld
natdrlich und gesund
Projektpartner
Landkreis Merzig-Wadern
Forderzeitraum
2019-2022
Gesamtkosten
28.123,92 €
Finanzierung
19.686,74 € LEADER (75% EU,
25% Landesmittel)
8.437,18 € Eigenmittel



